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Darmreinigung vor Koloskopie 
 

 Morgens Mittags Abends 
frühestens ab 
20.00 Uhr 

Vortag Kleines 
ballaststoffarmes 
Frühstück 
(z.B. Weißbrot) 

Flüssigkost 1 1 Liter MOVIPREP 
(innerhalb 1 Stunde) 
zusätzlich 
1 Liter Flüssigkeit 

Unter-
suchung- 
tag 

Nüchtern 
1 Liter MOVIPREP 
(innerhalb 1 
Stunde) zusätzlich 
1 Liter Flüssigkeit 
Letzte Flüssigkeits- 
aufnahme 2 Std. 
vor der 
Untersuchunq 

  

 
 
Am Vortag keine Vollkornprodukte, kernhaltiges Obst oder Gemüse 
(z.B. Tomaten, Weintrauben) und Milchprodukte. 
3-tägige körnerfreie Ernährung. 
 
1) (z.B. Wasser, Tee, Säfte ohne Fruchtfleisch, 

klare Suppen ohne Gemüse oder Fleischbeilagen etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


