O Unser Vorsorgeangebot fiir Sie

Die Lungenuntersuchung mit Spiroergometrie und
Laktatmessung misst alle wichtigen Werte des Kreis-
laufs und der Atmung in einem standardisierten
Belastungsprogramm.

Sie erhalten eine Gesamtbeurteilung der Leistungs-
fahigkeit Ihres HerzKreislaufsystems einschlieBlich
des Saverstoffverbrauchs durch die Muskulatur.
Mit den ermittelten Messwerten (maximale Sauerstoff-
aufnahme sogenannte anaerobe Schwelle, Herz-
frequenz) kdnnen Sie lhre sportlichen Aktivitaten
effektiver gestalten.

Sie erfahren, bei welcher Belastungsintensitat Sie
das meiste Fett verbrennen, wo der Bereich liegt,
in dem die Muskulatur Saverstoff optimal verwertet
und wie Sie damit |hre Leistung stabilisieren und/
oder verbessern kénnen.

Die Lungenuntersuchung mit Spiroergometrie und
Laktatmessung misst alle bedeutsamen GréBen des
Kreisjﬁg?nd der Atmung und somit die individu-
elle;Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems.

Spiroergometrie und
Laktatmessung

O So erreichen Sie uns in lhrer Region
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lhr Herz-Kreislaufsystem,

@ Ihre Gesundheit — unsere Aufgabe

O Situation

RegelmaBige Bewegung und Ausdauersport spie-
len eine entscheidende Rolle bei der Nachbehand-
lung von Herz-Kreislauferkrankungen sowie bei
entsprechenden VorsorgemaBBnahmen.

Wer mit Sport beginnt — gerade im hdheren Alter
- sollte sein Leistungsvermdgen genau kennen, um
sich nicht dem Risiko eines unter- oder Ubertrie-
benen Trainings und damit einer Gefdhrdung der
Gesundheit auszusetzen.

Das Training soll Wirkung zeigen, den Risiko-
faktoren entgegenwirken, die Widerstands- und
Leistungsfahigkeit erhdhen, Beweglichkeit, Kraft
und Koordination verbessern und einem Leistungs-
abbau entgegenstevern. Das Fitnessprogramm
sollte daher sorgfaltig geplant werden.

Losung

Vor dem Beginn des Trainings sollten die Leistungs-
fahigkeit der Lunge und die Laktatbildung der
Muskeln bei Belastung genau untersucht werden.
Mit Kenntnis lhrer persénlichen Leistungsfahigkeit
kénnen Sie auch lhre sportlichen Belastungsgren-
zen besser einschatzen.

Mit den Ergebnissen der Spiroergometrie kann ein
Trainingsplan erstellt werden, der lhrem individuellen
Fitnesszustand angepasst ist. Damit wird Ihre Vorbe-
lastung bericksichtigt und ein langfristiger Trainings-
erfolg gesichert.

Eine systematische Uberprifung lhrer Trainingsfort-
schritte sollte dabei durch eine spiroergometrische
Verlaufskontrolle erfolgen.

Wann ist ein Sportleistungs-Check zu
empfehlen?

Zur Bestimmung der Leistungsfahigkeit und zur
laufenden Kontrolle — besonders bei

 Sportbeginn nach Herz-Kreislauferkrankungen

* Sportbeginn bei bestehendem Ubergéwicht

* Sportbeginn ab 40

e Sportlern, besonders bei Leistungssportlern
und Tauchern

e Patienten mit Asthma bronchiale

* gesundheitsbewussten Menschen
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Datum

Status
Unterschrift/Stempel des Vertragsarztes

Versicherten-Nr

VK giiltig bis
ausreichendem Maf3e iber die Durchfihrung der Leistung und ber

Ich bestétige hiermit, dass ich den vorgenannten Versicherten in
die ihm entstehenden Kosten aufgeklart habe.

Name, Vorname der Versicherten
Bestdtigung des Vertragsarztes

Kassen-Nr.
Datum

Krankenkasse bzw. Kostentrager

Vertragsarzt-Nr.

Vereinbarung iber die Inanspruchnahme einer Individuellen Gesundheitsleistung (IGel)
Unterschrift des gesetzlich Versicherten

Sportleistungs-Check - Préiventive Untersuchung

ich von meinem Arzt dariiber aufgeklért wurde, dass IGel-Leistungen nicht
im Leistungskatalog meiner gesetzlichen Krankenversicherung enthalten
sind, die Kosten deshalb nicht (auch nicht teilweise) von dieser erstattet

werden und ich die Leistung selbst bezahlen muss.
ich die IGel-Leistung als private Behandlung, die auf Grundlage der Amt-

lichen Gebihrenordnung fiir Arzte (GOA) abgerechnet wird, in Anspruch

Leistung erhalten habe. Zusdtzlich hat mich mein Arzt persdnlich ber die
nehmen méchte.

ich eine schriftliche Patienteninformation zur unten genannten IGel-
Leistung aufgeklart.

Ich bestatige hiermit, dass ich die Vereinbarung auf eigenen Wunsch

abschliefe.

Hiermit erkldre ich, dass:
Bestdtigung des Patienten

Datum



